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BAHLINAS

Valkommen till Bahlina Restaurang & Bar!

Bahlina ar en familjedriven restaurang dar vi vill dela med oss av
var kultur fran Eritrea och Etiopien.
Tva lander i Ostafrika som har liknande kultur och mattraditioner.

Bahlina betyder var kultur pa Tigrinja, ett avdem sprak, som talas i
Eritrea. Med denna restaurang vill vi dela med oss av var matkultur;
En kultur som bygger pa stora familjesamlingar, mat, karlek, musik
och gemenskap.
Valkommen in till var oas och familj!

FORRATTER

SAMBUSA QUATENA

Fylld filodeg som aterfinns Varm injera som bres pa
i antingen vegetarisk med kryddsmor och
tappning eller med kott. spansk chilipeppar
Du valjer!

75 KR 50 KR



HUSETS FAVORITER

Det perfekta alternativet for er som vill uppleva ett axplock ur var
meny.

1. BAHLINAS VEGETARISKA MIX

Den vegetariska mixen har 6 utvalda ratter fran vart Ostafrikanska kok;
Denna mix passar aven veganer da samtliga ratter i mixen ar veganska.
230 KR

2. BAHLINA MIX

Bahlinas mix bestar av 6 vegetariska ratter och 2 kottgrytor och 1
kycklinggryta.
400 KR

3. BAHLINA KOTTMIX

Valj tre av vara mest populara kottratter
Tsebhi dorho, Zigni (mild eller stark), Kitfo eller Gored Gored)
250 KR

4. BAHLINA MINIMIX

F6r dig som vill ha en mix for dig sjalv,
2 vegetariska ratter, Tsebhi dorho och Zigni
235 KR



VEGETARISKT

SAMTLIGA RATTER AR AVEN VEGANSKA

5. SHIRO 150 KR
Gryta baserad pa malda kikartor som tillagats med huset
kryddmix, Iok och tomater. Mild.

6. FOSOLIAS ALLITCHA 150 KR
Stekt potatis, morotter och haricots verts i en mild kryddad o6rtsas.
Mild.

7. VITKALSALLITCHA 150 KR
Strimlad vitkal, moroétter och potatis stekt i 6rter och vitlok. Mild.

8. TIMTIMO 150 KR
Linsgryta tillagad i en blandning av Iok, vitlok & orter. Medelstark.

9. ALLITCHA TIMTIMO 150 KR
Linser tillagad i en blandning av gurkmeja, 10k, vitlok & orter. Mild

10. SILSI / TSOM WOT 150 KR
Tomatsas, tillagad med husets kryddmix och berbere. Medelstark.

11. HAMLI 150 KR
Spenatrora tillagad med milda orter och vitlok. Mild

Alla ratter serveras med injera- det traditionella brodet.
For glutenfritt alternativ, finns injera baserat pa sadesslaget Teff
Berbere ar en traditionell kryddblandning med bl.a. spansk peppar, chili, vitlok & 16k



KOTT, LAMM & KYCKLING

12. ZIGNI 180 KR
Kottgryta tillagad i en berberesas och husets kryddsmor.
Medelstark

13. TSEBHI DORHO 180 KR
Kyckling tillagad i berberesas och husets kryddsmor.
Serveras med hardkokt agg. Medelstark

14. KULWA /TIBS - MILD 185 KR
Tarnat notkott tillagad med Iok, vitlok och husets kryddsmor.

15. KULWA /TIBS - STARK 185 KR
Tarnat notkott tillagad med I0k, vitlok, berbere och husets
kryddsmor.

16. KULWA A BEGIE - MILD 220 KR
Tarnat lammkott tillagad med [0k, vitlok och husets kryddsmor.

17. KULWA A BEGIE - STARK 220 KR
Tarnat lammkott tillagad med 160k, vitlok, berbere och husets
kryddsmor.

18. ZILZL KULWA/KEKLA TIBS 250 KR
Tarnat/strimlad notkott stekt i kryddsmoér. Mild

19. CHACHE 250 KR
Tarnat notkott som serveras pa en hotplate med farska tomater,
6k och chili

Alla ratter serveras med injera- det traditionella brodet.
For glutenfritt alternativ, finns injera baserat pa sadesslaget Teff
Berbere ar en traditionell kryddblandning med bl.a. spansk peppar, chili, vitlok & 16k



SPECIALRATTER

20. TSOM SILSI FITFIT 150 KR
Strimlad injera blandad med tomat sas/vegetarisk berberesas.

21. QANTAFITFIT 200 KR
Torkat kott i gryta. Serveras blandad med bitar av injera.

22. BOZONA SHIRO TSMI 170 KR
Shiro och koéttblandning med husets kryddiga smor

23. ZIGNI FITFIT 180 KR
Strimlad injera blandad med kottgryta tillagad i berberesas och husets
kryddsmor.

24. DORHO FITFIT 180 KR
Strimlad injera blandad med kyckling tillagad i berberesas och husets
kryddsmor.

25. KITFO 240 KR
Rabiff/eller mellan stekt(finhackat n6tko6tt) blandat i kryddsmér och
mitmita

26. WETA GEBA 240 KR
Lattstekt tarnat not kott i kryddsmor

27. GORED GORED 240 KR
Lattstekta bitar av kott med kryddsmor och awaze.

KITCHA FITFIT

Strimlat hemmmagjort pannbrod som serveras med ett av alternativen
28. Kryddsmor 150 KR
29. Tomatsas (Silsi) 155 KR
30. Notkott (Kulwa) 185 KR
31. Lamm (Kulwa) 220 KR

32. Quanta 200 KR



SIDORATTER

EXTRA BESTALLNING

HEMGJORD INJERA 8 KR

TEFF INJERA (*GF) 30 KR
VEGETARISK RATT 50 KR
KOTTRATT 70 KR

MINIGRYTA EN SKAL MED HUSETS INGERA 80 KR

EFTERRATT
KLADDKAKA 50 KR
(kan innehalla spar av mandel och hasselnoétter)
CHEESECAKE HALLON 50 KR

Glutenfri, Laktosfri och utan gelatin
(Kan innehalla spar av mandel och hasselnotter)



ALKOHOLFRITT

Lask

Mariestad

Briska

RedBull

Kaffe

Eritreanskt kaffe

Te

Juice

Sanbitter (Aperitiva)

Husets vita vin (flaska)

oL

Asmara Beer (ERI)
Mariestad

IPA

Heineken

Norrlands Guld
Krusovice (Czech)
Newcastle

Sol

Lattol - Grangesberg
Kanna (Grangesberg)

CIDER

Briska Paron
Briska Apple
Smirnoff

VIN
Husets Vita

Husets Roda
Husets Rosé

DRYCKER

27
41
47
37
25
75
25
25
19

67
63
53
52
62
57
55
51
40
160

52
52
52

68/290
68/290
68/290

FATOL

Grangesberg
IPA

Kanna (Grangesberg)

SHOTS
Jagermeister
Ozou

Asmera Areki
Fireball
Fernet-Branca
Plantation
Tequila
WHISKEY
Chivas

Red Label
Black Label
Famous Goose
Jack Daniels

SPIRITS

Baileys

Amarula

Gordon Gin
Asmera Gin (ERI)
Bacardi

Captain Morgan

SPRITFLASKA
1/2 SPRITFLASKA

46

55

160

4¢cl H6icl
81 115
81 115
81 115
gilr -115
81 115
81 115
gl 115

diclie.6icl

h 110
s 110
75 110
750 110
75 110
75 110
75 110
75 110
75 110
75 110
75 110
1200 KR
620 KR



